ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL

Les arbres

de ma vi

S’ANCRER POUR SE DEPLOYER

PSYCHOGENEALOGIE ET
PRATIQUES NARRATIVES




i
ri',.“"

%
¥

L ol

12

iy

Mty

HISTOIRE FAMILIALE?

VOUS SENTEZ DES FREINS DANS VOTRE
VIE SANS SAVOIR LES LIBERER?

VOUS TRAVERSEZ DES DIFFICULTES QUI,
SELON VOUS, N'ONT RIEN A VOIR AVEC
“VOTRE HISTOIRE™?

VOUS NE SAVEZ PAS CE QUE VOUS
CHERCHEZ MAIS SENTEZ QUE VOUS ETES . ™
AU BON ENDROIT? '
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VOIR SON HISTOIRE AUTREMENT

PUISER DE NOUVELLES RESSOURCES
e MIEUX SE COMPRENDRE Pl e
e REPERER LES SCHEMAS REPETITIIFS Bhighgpay |
DEVELOPPER VOTRE PROPRE HISTOIRE
SOIGNER SA SANTE MENTALE
GERER LES TEMPETES A VENIR

ET, SURTOUT, ETRE FIER-E DE VOUS!



DESSINER ET LIRE SON
ARBRE GENEALOGIQUE

DEUX SEANCES POUR ANALYSER LES
ASPECTS TRANSGENERATIONNELS DE
SON HISTOIRE




PARCOURS AUTREMENT ET DEPLOYER_
SON PRESENT ET SON FUTUR




UNE SEANCE FINALE “BILAN”
POUR DECIDER COMMENT
INTEGRER CONCRETEMENT
SES DECOUVERTES ET PRISES
DE CONSCIENCE A SA
PROPRE SITUATION
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